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>JANVIER

Transition écologigue
COMPRENDRE POUR AGIR

a Tout au long de I'année cheminons ensemble pour contribuer a

I’évolution de nos regards et de nos gestes...
Pour faire notre part, suivons le colibri.

< Mur de la seconde vie

TOUTE L'ANNEE

> CAFE DES GRANGES

Voici la nouvelle facon de «<consommer
autrement»:

- jedonne :j'épingle la fiche de 'article* que
je souhaite donner.

- Je cherche : j'épingle le nom de I'article que
j'aimerais trouver

* Fiche type: nom de l'objet, caractéristiques, état,
photo, transmission par email possible.

Tout public %

A livre ouvert

LUN]]I 6 .!AN\IIER 14H-16H

> MEDIATHEQUE

Un moment convivial pour partager nos/vos
coups de coeur littéraires.

Tout public @)

Parent’aise : Etre parents d'ados,
mission impossible ?!

MARDI 7 JANVIER 19H-20H30

> ANNEXE

Echangez entre parents d’ados sur les sujets
qui vous interrogent au quotidien.
Théme : La communication avec mon ado

Parents d'ados de 11 4 15 ans g

Atelier parents-enfants :
Chasse au trésor

MERCREDI 8 JANVIER 75H-17H

> CAFE DES GRANGES

Venez passer un moment privilégié avec vos
enfants ou petits-enfants pour une chasse
au trésors en pleine nature ! Chacun peut
amener un goQter a partager.

Familles é

Rendez-vous jeu

SAMEDI 11 JANVIER 71H-11H30

> MEDIATHEQUE

Clest le temps de venir découvrir de nou-
veaux jeux adaptés a vos petits-enfants.

Familles Q



<) Café Bricol’

MARD] 14 JANVIER 77H30-20H30

> CAFE DES GRANGES

Dans le cadre du projet «Réparons,

Recréons, Recyclons», venez avec vos objets
cassés ou en panne et apprenez a les démonter,
bricoler et partager vos idées pour les réparer !

Tout public > %
B T CREATECH

Parent'aise : Etre parents,

mission impossible?!

MERGREDI 15 JANVIER 3H-10H30

> CAFE DES GRANGES

Echangez entre parents d’enfants sur les
sujets qui vous interrogent au quotidien.
Théme : La communication avec mon enfant

Parents d'enfants de 3 a 11 ans é

Bulle d'oxygéne

MERCREDI 15 JANVIER 10H-12H

> CAFE DES GRANGES

Rejoignez le groupe d'adultes al'initiative de
cette proposition : profiter d'un temps de pause
et de partage al'occasion d’'une promenade.

M 3

Atelier parents-enfants : Créa

MERI[REI]I 15 JANVIER 75H4-17H

> CAFE DES GRANGES

Venez passer un moment privilégié avec vos
enfants ou petits-enfants autour d’activités
créatives ! Chacun peut amener un goQter a
partager.

Familles é

Aprés-midi jeux vidéo

MERBRED] 15 JANVIER 15H30-17H

> MEDIATHEQUE

Nos manettes n'attendent plus que vous
pour relever des défis de (dé)construction
sur diverses consoles.

>k

Les séniors a la cantine

MERCREDI 22 JANVIER 12H-15H

> FCOLES

Partage du repas et des activités avec les
enfants.

S 28

PENSEZ A VOUS INSCRIRE !



Bulle d'oxygéne

MERCREDI 22 JANVIER 10H-12H

> CAFE DES GRANGES

Rejoignez le groupe d’adultes a l'initiative
de cette proposition : profiter d’'un temps
de pause et de partage al'occasion d’'une
promenade.

Adultes

Atelier parents-enfants : Numérique

MERGBEDI 22 JANVIER 75H-17H

> CAFE DES GRANGES

Venez passer un moment privilégié avec
vos enfants ou petits-enfants autour du
numérique ! Chacun peut amener un goQter
a partager.

Familles

JEUDI 23 JANVIER 17H30-13H I .
> GAFE DES GRANGES

La pemiére commission séniors est un
espace de réflexion visant a renforcer

les liens sociaux, améliorer la qualité de
vie des ainés et encourager leur parti-
cipation active. Vous pourrez exprimer
vos idées, vos envies de projets afin

de construire ensemble les actions de
demain.

VENDREDI 24 JANVIER 18H-22H

> MEDIATHEQUE

Les Granges s’amusent en soirée:
spécial Nuit de la lecture. Participez a
un évenement convivial en famille. Au
programme: escape-game, jeux-vidéos
et lectures autour de la thématique des
Patrimoines.

SI-\IV!EI]I 2~5 JANVIER 10H30-11H30

> MEDIATHEQUE
Ouvrez grandes vos
oreilles en compa-
gnie des lecteurs et

lectrices de Lire et Faire Lire 31.

&




Atelier sensoriel pour tous

SAME!]I 25 JANVIER 15H-18H
> CAFE DES GRANGES
Un atelier pour stimuler
les sens : la vue, l'ouie,
le toucher, 'odorat et le
go(t. Quoi de mieux pour
aider nos enfants a explorer, a interagir avec
leur environnement, en renforcant ainsi leur
perception sensorielle . En partenariat avec
I'association AUTISMO et +

e 3

Atelier Sensibilisation a la Réparation

MARDI 28 JANVIER 78H-20H

> CAFE DES GRANGES

Soirée de présentation du projet «<Réparons,
Recréons, Recyclons» : un cycle d’ateliers sur
les enjeux de la réparation commencant cette
soirée par une sensibilisation aux cycles de vie
des produits pour prolonger leur utilisation et
minimiser leur impact sur I'environnement.

Tout public ;

\
........................................... CREATECH

Bulle d'oxygeéne

MERCREDI 29 JANVIER 10H-12H

> CAFE DES GRANGES

Rejoignez le groupe d’adultes a l'initiative
de cette proposition : profiter d’'un temps
de pause et de partage a I'occasion d’une
promenade.

M 3

Atelier parents-enfants : Jeux

MERI}BEDI 29 JANVIER 75H-17H

> CAFE DES GRANGES

Venez passer un moment privilégié avec vos en-
fants ou petits-enfants autour de jeux de société !
Chacun peut amener un go(ter a partager.

Familles @ é
MERCREDI 29 JANVIER 17H30-139H I ‘

> GAFE DES GRANGES

Lobjectif de cette premiére commission
familles est de promouvoir un environ-
nement favorable au bien-étre familial,
en facilitant I'accés a des ressources,
des services et des activités adaptés a
chaque étape de la vie familiale. Que ce
soit pour apporter un soutien pratique,
organiser des événements ou favoriser
les échanges, la commission familles se
veut un lieu d’écoute et de convivialité.

veus
[@@@[@ e

Tout public

Pause Cine-Café

VENDREDI 31 JANVIER 74H-17H30

> SAINT GENIES BELLEVUE

«En fanfare» de Emmanuel Courcol.
Thibaut est un chef d'orchestre de renommée
internationale qui parcourt le monde. Lorsqu'il
apprend qu'il a été adopté, il découvre l'exis-
tence d’'un frére, Jimmy, employé de cantine
scolaire et qui joue du trombone dans une
fanfare du nord de la France.

Séniors




>FEVRIER T P Cr

Quiz : IA ou pas ? sm_l!
3 F@VRIER AU 1ER MARS

> MEDIATHEQUE

Tentez de répondre juste a cette question:
qui de ’'homme ou de la machine a créé cette
«oeuvre» ? Votre esprit d’analyse et votre
sens de l'observation seront mis a I'épreuve.
Quiz accessible dans I'enceinte de

la Médiathéque.

Un tirage au sort parmi les bonnes réponses
récompensera votre soif de lecture !

Tout public O

Exposition : Sgho,ls
Synthetic Memories -

3 F@\IRIEI} AU 1ER MARS HORAIRES MEDIATHEQUE
> MEDIATHEQUE

Utiliser I'|A pour matérialiser et préserver
les souvenirs sur le point d’étre oubliés ou
perdus, c’est I'idée de Synthetic Memories,
projet artistique et scientifique a I'intersec-
tion de la technologie et de I'expérience hu-
maine, permettant de protéger les identités
et le patrimoine culturel. Au cours d’entre-
tiens, les souvenirs recueillis sont traduits
en prompt et générés grace al'lA, avec pour
résultat des images floutées comme le sont
nos souvenirs.

Une exposition de Domestic Data Streamers
en partenariat avec le Quai des Savoirs.

QUAI

DES SAVOIRS

_toulpuse
métropOle
@)

Tout public @

Expédition Spatiale sm_l-!
SAMEDI 1% FEVRIER 15H30-16H30
> MEDIATHEQUE

Un vaisseau spatial + un jeu coopératif
original.

Familles dés 7 ans O

Parent'aise : Etre parents d'ados,
mission impossihle ?!

MARDI & FEVRIER 194-20H30

> ANNEXE

Echangez entre parents d’ados sur les sujets
qui vous interrogent au quotidien.
Theme : sommeil et bien-étre

Parents d'ados de 11 4 15 ans %

Bulle d'oxygene

MERCREDI 5 FEVRIER 10H-12H

> CAFE DES GRANGES

Rejoignez le groupe d’adultes a l'initiative
de cette proposition : profiter d’'un temps
de pause et de partage a l'occasion d’'une
promenade.

Adultes %



Atelier parents-enfants : Créa
MERCREDI 5 FEVRIER 754-17H

> CAFE DES GRANGES SAMEDI 8 FEVRIER 7H45-19H
Venez passer un moment privilégié avec vos > PLATEAU DE BEILLE

enfants ou petits-enfants autour d’activités Luge et balade : un bol d’air dans
créatives ! Chacun peut amener un goQter a les Pyrénées Ariégeoises.
partager.

Familles %

Aprés-midi jeux vidéo s&l!

MERCREDI 5 FEVRIER 15H30-17H

> MEDIATHEQUE

Venez découvrir notre sélection de jeux
vidéo de Science fiction. Nos manettes
n‘attendent plus que vous !

Permis de jouer

SAIV!EI]I B\FE\IRIER 15H30-17H

> MEDIATHEQUE

Des jeux installés, un ludothécaire pour
expliquer les régles et le tour est joué.

e Q

<3¢ Café Bricol’

MARDJ 11 FEVRIER 17H30-20H30

> CAFE DES GRANGES

Dans le cadre du projet «Réparons,
Recréons, Recyclons», venez avec vos objets
cassés ou en panne et apprenez a les dé-
monter, bricoler et partager vos idées pour
les réparer!

Tout public \. ; %
D L L L L L L L LT T CREATECH

PENSEZ A VOUS INSCRIRE !




Parent'aise : Etre parents,
mission impossible?!

MERCREDI 12 FEVRIER 9H-10H30

> GAFE DES GRANGES

Echangez entre parents d’enfants sur les
sujets qui vous interrogent au quotidien.
Théme : Sommeil et bien-étre

Parents d'enfants de 3 4 11 ans %

Les séniors a la cantine

MERCREDI 12 FEVRIER 12H-15H

> FGOLES

Partage du repas et des activités avec les
enfants.

B 29

Atelier parents-enfants : Livre
MERCREDI 12 FEVRIER 15H-17H

> CAFE DES GRANGES

Venez passer un moment privilégié avec vos
enfants ou petits-enfants autour de lecture
de contes ! Chacun peut amener un goGter
a partager.

o -

>VACANCES

SCOLAIRES

Apprivoiser les IA pour créer
SAMEDI 15 FEVRIER 10H30-12H

Sefay'"
> MEUIATHEHUE

Les intelligences artificielles font partie de
notre vie. Image, musique, vidéo... comment
s'en emparer pour créer ?

Ados/adultes @

Sortie culturelle : Micro-Folie

Familles




MARDI 18\FI‘E\IRIER 14H-17H
> MEDIATHEQUE
Faites vos jeux ! Belote, Tarot, Scrabble...

28,

MERCREDI 19 FEVRIER 10H-12H

> CAFE DES GRANGES

Rejoignez le groupe d’adultes a l'initiative
de cette proposition : profiter d’'un temps
de pause et de partage a I'occasion d’une
promenade.

&

Sghg,Lt

MERCREDI 19 FEVRIER 16H-17H

> MEDIATHEQUE

Lheure du conte numérique a sonné !
Ecoute, participe et découvre des appli-
cations d’histoires intéractives et termine
par une réalisation créative en lien avec ses

histoires !
@)
&

Sghg, Lt
JEUDI ZU\FE\IMER 15H30-16H15
> MEDIATHEQUE

Réalisez des activités expérimentales origi-
nales, découvrez I'environnement lunaire et
les différences entre la Terre et la Lune.

@)

&N
Sghg,L

VENDREDI 21 FEVRIER 15H-18H
> MEDIATHEQUE

Mission Appollo, décollage immédiat desti-
nation Jeux de société.

@)

&N
Sghg,lt

MERGRED] 26 FEVRIER 75H-17H
> MEDIATHEQUE

Testez 'immersion de la réalité virtuelle sur
divers jeux !

@)

N
Sghg,L

JEU!]I 27\FE\IRIER 164
> MEDIATHEQUE
Un film familial autour de I'histoire d’'un

robot pas comme les autres ! Durée : 1h30
O

&2



LE MOIS DE LEGALITE
>MARS L ?6 FEMMES-HOMMES

Dessine, fabrigue et joue
avec ton instrument

de musigue

SAMﬁI]I 1f" MARS 10H30-12H

> MEDIATHEQUE

Grace aun ordinateur (et un peu de codage
informatique), transforme les objets du
quotidien en instruments de musique.
Laisse ta créativité s'exprimer !

S“l!

A partir de 6 ans

Conf'ateliers : Sommeil et hien-étre

MARDI & MARS 18H30-21H

> ESPAGE SENIORS

Conférence animée par Benjamin Kounou,
Docteur en psychologie spécialiste de I'enfant et
del'adolescent. Suivront des ateliers pratiques en
faveur du bien-étre et de la gestion des émotions.

Parents é

Bulle d'oxygeéne

MERCREDI 5 MARS 10H-12

> CAFE DES GRANGES

Rejoignez le groupe d'adultes al'initiative de
cette proposition : profiter d’'un temps de pause
et de partage al'occasion d’'une promenade.

Adultes

Atelier parents-enfants : Jeux
MERCREDI 5 MARS 15H-17H

> GAFE DES GRANGES

Venez passer un moment privilégié avec vos en-
fants ou petits-enfants autour de jeux de société !
Chacun peut amener un go(iter a partager.

Familles

Inauguration expositions :
Femmes inspirantes
MERCRED] 5 MARS 784

> MEDIATHEQUE

Vernissage.

Tout public

JEUDI 6 MARS 17H30-19H

> GAFE DES GRANGES

A travers cette premiére commission
bénévolat, nous souhaitons favoriser
I'entraide, promouvoir le partage des
compétences et des ressources, et offrir
a chaque bénévole I'opportunité de
faire une réelle différence. Que vous
soyez déja engagé ou que vous souhai-
tiez découvrir le bénévolat, vous étes
les bienvenus a ce moment d’échange et
de partage.

veus
@m@[@ (-

Tout public

Egalité : Paroles croisées
et goiiter partage

JEUDI 6 MARS 17H30-19H
> CAFE DES GRANGES

Echangez entre jeunes et séniors sur I'égalité
homme/femme autour d’'une parenthése sucrée.

Tout public

10



1

A livre ouvert

LUN]]I 1I]\MARS 14H-16H

> MEDIATHEQUE

Un moment convivial pour partager nos
/vos coups de coeur littéraires.

. O
Tout public @
¢ Café Bricol’

MARDI 11 MARS 17430-20H30

> CAFE DES GRANGES

Dans le cadre du projet «Réparons,
Recréons, Recyclons», venez avec vos objets
cassés ou en panne et apprenez a les dé-
monter, bricoler et partager vos idées pour
les réparer!

Tout public [\B %
T S ST e CREATECH

Cartes hlanches :
des autrices a Saint-Jean

MAI!IJI 11\MAR8 18H-19H

> MEDIATHEQUE

C’est le mois de la femme sur lacommune,
venez découvrir des autrices du territoire et
les livres qu’elles ont publiés.

teble £

Bulle d'oxygene

MERI}BEDI 12 MARS 10H-12H

> GAFE DES GRANGES

Rejoignez le groupe d’adultes a l'initiative
de cette proposition : profiter d’'un temps
de pause et de partage a l'occasion d’'une
promenade.

Adultes

Atelier parents-enfants : Livre

MERBREI]I 12 MARS 15H4-17H

> GAFE DES GRANGES

Venez passer un moment privilégié avec vos
enfants ou petits-enfants autour de lecture
de contes ! Chacun peut amener un goUter
a partager.

Escape Game :
Projet Cleanworld !

Familles O
.................................. S
SAMEDI 15 MARS 10H-17H

> MEDIATHEQUE

Des professeures émérites viennent de créer
I'invention du siécle : une source d’énergie
propre et illimitée, la «Cleanworld».

Des rumeurs prétendent qu’il s'agirait d’'une
arme de guerre visant a détruire I’humanité.
Devenez nos experts sur le terrain,
rendez-la a la prestigieuse université de
Greenland et faites toute la lumiére sur
cette affaire, pour déméler le vrai du faux.

Inscription obligatoire au créneaux suivants :
10h-11h-14h-15h- 16h
5 joueurs maximums par créneaux

A partir de 11 ans

PENSEZ A VOUS INSCRIRE !



Droit de bouger : Aprém’' Zumba 98
SAMEDI 15 MARS 74H-15H30

> ESPACE PALUMBO

Ouvert a tous.

Familles

Journée du livre des parents d'éléves

DIMANGHEJG MARS 10H-17H

> ESPACE SENIORS

La Journée du Livre féte sa dixieme édition !
Participez au concours® et retrouvez ala
manifestation nos traditionnelles anima-
tions autour du livre et de la lecture !
Dimanche 16 mars 2024,de 10ha17ha
I'Espace Seniors des Granges - Tout public

*concours réservé aux éléves des établisse-
ments scolaires de Saint Jean.

Familles @)

Bulle d'oxygeéne

MERCREDI 19 MARS 10H-12H

> CAFE DES GRANGES

Rejoignez le groupe d’adultes a l'initiative
de cette proposition : profiter d’'un temps
de pause et de partage a I'occasion d’une
promenade.

Atelier parents-enfants : Numérigue

MERI}BEDI 19 MARS 75H4-17H

> CAFE DES GRANGES

Venez passer un moment privilégié avec
vos enfants ou petits-enfants autour du
numérique ! Chacun peut amener un goQter
a partager.

e oS

Média-numérigue : Agenda numérique
JEUDI 20 MARS 74H30-16H

> MEDIATHEQUE

Rendez-vous, rappels... Venez apprendre a
vous servir de votre agenda numérique sur
smartphone pour ne rater aucun événement
et vous organiser au mieux !

Tout public é%

JEUDI 20 MARS 17H30-139H

> CAFE DES GRANGES

A travers cette premiére commission
bénévolat, nous souhaitons favoriser
I'entraide, promouvoir le partage des
compétences et des ressources, et offrir
a chaque bénévole I'opportunité de
faire une réelle différence. Que vous
soyez déja engagé ou que vous souhai-
tiez découvrir le bénévolat, vous étes
les bienvenus a ce moment d’échange et
de partage.

veus
pars

Tout public




Sortie culture

VENDREDI 21 MARS 21H-22H30

> ESPAGE PALUMBO

Accompagnement au spectacle «Crise en
quarantaine» ! Une comédie déconfinée
par Adrien Benech et Marc Duranteau.
Nombre de places limité.

Séniors (@\@\

] 22 MARS 10H30

> ESPAGE SENIORS
Deux
musiciennes
exploratrices
font de la
thématique
dude-
dans-dehors
leur terrain
dejeu.
Du dedans
de la maison
au dehors
du jardin,

de l'intérieur de nos tétes aux vertiges

de l'univers, elles nous plongent dans un

voyage vocal et corporel.

A la maniére d’'un concert,

chaque chanson, chaque morceau,
chaque témoignage d'enfant recueilli et
diffusé sur bande son, offre un tableau
sonore différent. Tant6t chateau fort,
parterre fleuri, ou corps d’'enfants, 4 cais-
sons de bois transforment I'espace pour
raconter le passage de soi au monde,

de I'intime vers I'aventure de l'ailleurs.

Instrumentarium : Saxophones, accordéon,
flates traversiéres, objets sonores ... Inter-
pretes, compositrices: Charléne Moura et
Sophie Boudieux.

&2

SAMEDI 22 MARS 3H30-12H

> CAFE DES GRANGES

Troc de plantes et graines et atelier
autour du jardin et du compostage. En

partenariat avec I'association Nord Est
Toulousain en Transition.

Droit de danser : ?6
Démonstration club Sévillane
SAMEDI 22 MARS 20KH30

> FSPAGE PALUMBO
Premiére partie du spectacle «Blanchen.

Tout public

Bulle d'oxygene

MERCREDI 26 MARS 10H-12H

> CAFE DES GRANGES

Rejoignez le groupe d’adultes a l'initiative
de cette proposition : profiter d’'un temps
de pause et de partage a 'occasion d’'une
promenade.

Adultes %

Les séniors a la cantine

MERCREDI 26 MARS 12H-15H

> FCOLES

Partage du repas et des activités avec les
enfants.

S 28

PENSEZ A VOUS INSCRIRE !



Aprés-midi jeux vidéo
MERCREDI 26 MARS 75H30-17H

> MEDIATHEQUE

Princesses sans détresse ! Venez jouer avec
les héroines du jeu vidéo !

N . O
A partir de 7 ans Q
........................................... s

Atelier parents-enfants :
Jeu de piste

MERBREI]I 26 MARS 15H4-17H

> GAFE DES GRANGES

Venez passer un moment privilégié avec vos
enfants ou petits-enfants autour d’'un jeu de
piste en pleine nature ! Chacun peut amener
un goQter a partager.

Familles

Pause Ciné-Café

VENDREDI 2\8 MARS 14H-17H30
> SAINT GENIES BELLEVUE
Programmation a venir.

O eie

Tour du monde culinaire : Maroc

SAME!]I 29 MARS 9H30-15H

> CAFE DES GRANGES

Venez découvrir un pays, une région,
atravers un atelier cuisine suivi d’'un temps
de dégustation et de partage culturel.
Contactez-nous pour animer la prochaine
expérience enrichissante et gourmande !

Tout public

1%



15

Inscrit dans le Pdle Animation de la Vie Culturelle et Locale, le tiers lieu «Les Granges»
est ouvert a tous.

Les différents services de la collectivité et associations qui la composent, Médiatheque-
ludothéque, Centre social «Café des Granges», MJC et FabLah, Club I'Age
d"0r, apportent des réponses a la fois socio-culturelles, socio-éducatives et numériques.

C'est un lieu od se tissent lien social, participation citoyenne, fabrication locale, numérique
et coopérations entre ville, associations et habitants.

a0
Médiatheque/Ludotheque

Accueil

LUNDI Accueil Club Ados

MARDI

des classes

14h-18h

MERCREDI

9h30-

1%h

MARDI

14h-18h

JEUDI

Accueil
des classes

14h-18h

MERCREDI

9h30-12h 14h-18h

VENDREDI

Accueil
des classes

14h-19h

JEUDI

Accueil

ALSH 14h-18h

SAMEDI

9h30-12h30

14h-17h30

VENDREDI

14h-18h

SAMEDI

Chaque semaine !

9h30-12h30

Réouverture le jeudi 2 janvier 2025




éL H T IHE]
«Cafe des Granges»

AU JEUDI 9h-12h / 14h-18h

SAMEDI selon programme

VACANCES

VENDREDI SCOLAIRES

16h-18h selon programme

Chaque semaine !

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

14h30-16h30
Chant Chorale

9h-11h
Cours de francais
10h-12h

15h-17h
Atelier
parents-enfants

Cours de francais
14h-17h

10h-11h
Tous en balade
14h30-16h30

Café Numérique
14h-17h
Café Couture

Fermeture vacances d’hiver

Danse en ligne
16h-18h
Café Gamer

10h-12h

Bulle d’Oxygéne C’fait maison

Adhésion unique

Médiatheque, Ludothéque
Centre Social «Café des Granges»

(adhésion unique quelle que soit la composition familiale)

Tarifs

SAINT-JEAN : 15€ / HORS SAINT-JEAN : 25€

Tarifs reduits

(Demandeurs d’emploi, étudiants, bénéficiaires des minima sociaux)

SAINT-JEAN : 5€ / HORS SAINT-JEAN : 10€




m.c Mai n|1 des Jeunes
Saint Jean et e a

Culture

WWW.MIJCSTJ31.FR
accueil@mjcstj31.fr
05620967 60

'S FahLab - Openlabs

CREATECH

HTTPS://FABMANAGER.MJCSTJ31.FR
createch@mijcstj31.fr
05320967 62

ADHESION DE SEPTEMBRE A AOUT :
10€ - DE 13 ANS / 13€ + DE 18 ANS

Club de I'Age d'Or

ADHESION ANNEE CIVILE : 16€




Agenda

Date Horaires  Public Lieu Activité

Horaires . . )
Médiathéque Café des Granges Mur de la seconde vie

Actions réguliéres

L é6jan. 14h30-16h30 Séniors Café des Granges Chant Chorale
Ma 7jan. 9%h-11h Adultes Café des Granges Cours de Frangais
Ma 7jan. 10h-12h Tout public Café des Granges Café numérique
Ma 7jan. 14h-17h Tout public Café des Granges Café couture
B ——
M 8jan. 10h30-11h30 Petite enfance Meédiatheque Le RDV des tout-petits
I o e
9jan. %h-11h Adultes Café des Granges Cours de Francais
J 9jan. 14h-17h Tout public Café des Granges C'fait maison
VvV 10jan. 10h-11h Séniors Café des Granges Séniors en balade
vV 10jan. 14h30-16h30 Séniors Café des Granges Danse en ligne
10jan. 16h-18h Familles Café des Granges Café Gamer
Y T R P ey
L 13jan. 14h30-16h30 Séniors Café des Granges Chant Chorale
Ma 14jan. %h-11h Adultes Café des Granges Cours de Francais

Ma 14jan. 10h-12h Tout public Café des Granges Café numérique



Ma 14jan. 14h-17h Tout public Café des Granges Café couture

um 17h30-20h3 ut public Café des Granges Café Bricol’

. Parents d’enfants z Parent’aise : Etre parent,
nm 10h-12h Café des Granges Bulle d’'Oxygéne

M 15jan. 10h30-11h30 Petite enfance Meédiatheque Le RDV des tout-petits

M  15jan. 12h-14h Séniors Café des Granges Repas partagé

- [
nm 15h30-17h A partir de 7 ans Médiatheque Apreés-midi jeux vidéo

16jan. %h-11h Adultes Café des Granges Cours de Francais
J 16jan. 14h-17h Tout public Café des Granges C’fait maison
VvV  17jan. 10h-11h Séniors Café des Granges Séniors en balade
VvV 17jan. 14h30-16h30 Séniors Café des Granges Danse en ligne
VvV  17jan. 16h-18h Familles Café des Granges Café Gamer
L 20jan. 14h30-16h30 Séniors Café des Granges Chant Chorale
Ma 21jan. %h-11h Adultes Café des Granges Cours de Francais
Ma 21jan. 10h-12h Tout public Café des Granges Café numérique
21jan. 14h-17h Tout public Café des Granges Café couture
[ e e e
M  22jan. 10h30-11h30 Petite enfance Médiatheque Le RDV des tout-petits
M  22jan. 12h-15h Séniors Ecole Les séniors a la cantine
S e e
J 23jan. 9%h-11h Adultes Café des Granges Cours de Francais
J 23jan. 14h-17h Tout public Café des Granges C’fait maison

.m 17h30-19h  |Tout public Café des Granges g“’,o'“a's“lfl'g:j;“,'°’s




V  24jan. 10h-11h Séniors Café des Granges Séniors en balade

<

24jan. 14h30-16h30 Séniors Café des Granges Danse en ligne

24jan. 16h-18h Familles Café des Granges Café Gamer

. : PSTHTI Rendez-vous contes spécial
o o et
Hm- Café des Granges Atelier sensoriel pour tous

L 27jan. 14h30-16h30 Séniors Café des Granges Chant Chorale
Ma 28jan. 9%9h-11h Adultes Café des Granges Cours de Francais
Ma 28jan. 10h-12h Tout public Café des Granges Café numérique
Ma 28jan. 14h-17h Tout public Café des Granges Café couture

o z Atelier Sensibilisation ala
um- ut public Café des Granges Réparation
nm 10h-12h Café des Granges Bulle d’'Oxygéne

M  29jan. 10h30-11h30 Petite enfance Meédiatheque Le RDV des tout-petits

Y e P

Commlssmn familles :
nm 17h30-1%h Tout public Café des Granges

30jan. 9%h-11h Adultes Café des Granges Cours de Francais
J  30jan. 14h-17h Tout public Café des Granges C’fait maison
Vv 31ljan. 10h-11h Séniors Cadfé des Granges Séniors en balade
31jan. 14h30-16h30 Séniors Café des Granges Danse en ligne

20



H 15h30-16h30 |Famillesdes 7 ans | Médiatheque Expédition Spatiale

Horaires . s o 5

m médiathéque Tout public Médiatheque Quiz:lAoupas?
Horaires ; sdiathe ition :

m médiathéque Tout public Médiatheque Synthetic Memories

L 3fév. 14h30-16h30 Séniors Café des Granges Chant Chorale
Ma 4fév. 9%h-11h Adultes Café des Granges Cours de Francais
Ma 4fév. 10h-12h Tout public Cadfé des Granges Café numérique
Ma 4fév. 14h-17h Tout public Café des Granges Café couture

. Parents d’ados Parent’aise : Etre parent
HH U20RS0 11-15ans d’ados, mission impossible ?!
nm 10h-12h Adultes Café des Granges Bulle d’'Oxygéne

M 5fév. 10h30-11h30 Petite enfance Meédiatheque Le RDV des tout-petits

Y T e e

nu 15h30-17h a partir de 8 ans Meédiatheque Apreés-midi jeux vidéo
J

6fév. 9h-11h Adultes Café des Granges Cours de Francais
J 6fév. 14h-17h Tout public Cdfé des Granges C’fait maison
v 7fév. 10h-11h Séniors Café des Granges Séniors en balade
Vv 7fév. 14h30-16h30 Séniors Cadfé des Granges Danse en ligne

7fév. 16h-18h Familles Café des Granges Café Gamer

\"

. Spectacle «Roule,
I T e o

L 10fév. 14h30-16h30 Séniors Café des Granges Chant Chorale

Ma 11fév. 9h-11h Adultes Café des Granges Cours de Francgais



Ma 11fév. 10h-12h Tout public Café des Granges Café numérique

Ma 11fév. 14h-17h Tout public Café des Granges Café couture

H 17h30-20h30 | Tout public Café des Granges Café Bricol’
9h-10h30 Parents 3-11 ans Café des Granges Pa.re.n ¢ S Etn:e parent,
mission impossible ?!

M 12fév. 10h30-11h30 Petite enfance Meédiatheque Le RDV des tout-petits

M  12fév. 12h-14h Séniors Café des Granges Repas partagé

e
el

13fév. 9h-11h Adultes Café des Granges Cours de Francais
J 13fév. 14h-17h Tout public Café des Granges C’fait maison
VvV  14fév. 10h-11h Séniors Café des Granges Séniors en balade
VvV 14fév. 14h30-16h30 Séniors Café des Granges Danse en ligne
14fév. 16h-18h Familles Café des Granges Café Gamer

B T E———
.m 10h30-12h | Ados/adultes Médiatheque cAr';';’r"’mse' les 1A pour

. 17 fév. 14h30-16h30 Séniors Café des Granges Chant Chorale
18fév. 10h-12h Tout public Café des Granges Café numérique

18fév. 14h-17h Tout public Café des Granges Café couture

v [
. 10h-12h Adultes Café des Granges Bulle d’'Oxygéne
. o RDV conte : Lecture numé-

20fév. 14h-17h Café des Granges

.ﬁ 1 h15 |Famillesdés 7 ans | Médiatheque

. 21fév. 10h-11h Séniors Café des Granges Séniors en balade

Tout public C’fait maison
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. 21fév. 14h30-16h30 Séniors Café des Granges Danse en ligne

. 21fév. 15h-18h A partir de 9 ans Médiatheque Gravity super star

.m 15h-17h A partir de 9 ans Médiatheque Découverte des casques VR

Dessine, fabrique et joue

1mars 10h30-12h a partir de 6 ans Médiatheque avec ton instrument de
musique
. . Spectacle théatre :
. 2mars 15h-16h a partir de 3 ans Espace Palumbo I s i
L 3mars 14h30-16h30 Séniors Café des Granges Chant Chorale

Ma 4mars %h-11h Adultes Cadfé des Granges Cours de Francais

Ma 4mars 10h-12h Tout public Café des Granges Café numérique

Ma 4mars 14h-17h Tout public Café des Granges Café couture

18h30-20h30 | Parents Espace Séniors covelEss
Sommeil et bien-étre

nm 10h-12h Adultes Café des Granges Bulle d’'Oxygéne

M 5mars 10h30-11h30 Petite enfance Médiatheque Le RDV des tout-petits

nm 1 _17h Café des Granges Ateller parents-enfants :
Jeux
public Médiatheque Inaugura.tlon.exposmons :
Femmes inspirantes

J 6mars 9%h-11h Adultes Cadfé des Granges Cours de Francais

J 6mars 14h-17h Tout public Café des Granges C’fait maison

17h3! h ublic Cadfé des Granges ‘Commlssmn Sl
avous la parole !

17h30-19h R G s L
et golter partagé

V. 7mars 10h-11h Séniors Cadfé des Granges Séniors en balade

V. 7mars 14h30-16h30 Séniors Café des Granges Danse en ligne

V. 7mars 16h-18h Familles Café des Granges Café Gamer



ut public Spectacle théatre
- SR etvidéo: Angéle

10mars 14h30-16h30 Séniors Café des Granges Chant Chorale
Ma 1imars %h-11h Adultes Café des Granges Cours de Francais
Ma 11mars 10h-12h Tout public Café des Granges Café numérique
1imars 14h-17h Tout public Café des Granges Café couture

11mars t public Médiatheque Sl s BL L L
aSaint-Jean
Café des Granges Café Bricol’
n 10h-12h Café des Granges Bulle d’'Oxygéne

M  12mars 10h30-11h30 Petite enfance Meédiatheque Le RDV des tout-petits
oo
Livre
13mars %h-11h Adultes Café des Granges Cours de Francais
J 13mars 14h-17h Tout public Café des Granges C’fait maison
V  14mars 10h-11h Séniors Café des Granges Séniors en balade
VvV 14mars 14h30-16h30 Séniors Café des Granges Danse en ligne
14mars 16h-18h Familles Café des Granges Café Gamer

. . S Escape Game:
HM 10h-17h Médiatheque Projet Cleanworld !
15mars | 14h-15h30 [ Familles Espace Palumbo Aol
Aprem Zumba

10h-17h Familles Espace Séniors e
des parents d’éléves

17mars 14h30-16h30 Séniors Café des Granges Chant Chorale
Ma 18mars %h-11h Adultes Café des Granges Cours de Francais
Ma 18mars 10h-12h Tout public Café des Granges Café numérique
18mars 14h-17h Tout public Cadfé des Granges Café couture

n 10h-12h Café des Granges Bulle d’'Oxygéne
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M  19mars 10h30-11h30 Petite enfance

M  19mars 12h-14h Séniors

Médiatheque Le RDV des tout-petits

Café des Granges Repas partagé

o]
Numérique

J 20mars %h-11h Adultes

J 20mars 14h-17h Tout public

Café des Granges Cours de Francais

C’fait maison

Café des Granges

V. 2imars 10h-11h Séniors
VvV 2imars 14h30-16h30 Séniors

VvV 21mars 16h-18h Familles

Café des Granges Séniors en balade
Café des Granges Danse en ligne
Café des Granges Café Gamer

Tout public Spectacle comédie :
v
I O o7 e e v &

L 24mars 14h30-16h30 Séniors

Ma 25mars %h-11h Adultes
Ma 25mars 10h-12h Tout public
Ma 25mars 14h-17h Tout public

Démo Club Sévillane
en 1%¢partie + EF

spectacle comédie : Blanche

Espace Palumbo

Café des Granges Chant Chorale
Café des Granges Cours de Francais
Café des Granges Café numérique
Café des Granges Café couture

nm 10h-12h Café des Granges Bulle d’'Oxygéne

M  26mars 10h30-11h30 Petite enfance

Meédiatheque Le RDV des tout-petits

nm

15h-17h Bayiilas Café des Granges Atelier Qarents-enfants 3
Jeude piste



nm 15h30-17h A partir de 7 ans Médiatheque Apreés-midi jeux vidéo

J 27mars %9h-11h Adultes Café des Granges Cours de Francais

J 27mars 14h-17h Tout public Café des Granges C’fait maison

VvV 28mars 10h-11h Séniors Café des Granges Séniors en balade
e N ey e

VvV  28mars 14h30-16h30 Séniors Café des Granges Danse en ligne

vV 28mars 16h-18h Familles Café des Granges Café Gamer

Hm 9h30- G s s "I":I)ur du monde culinaire :
aroc

Tout public Spectacle comédie
+ [25mn a0 R e
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Recyclons» est de sensihili-

ser, initier et former différents publics a faire ensemble en réflé-

de sensihilisations, d'ateliers de pratigue et de cafés bricol’

ouverts a toutes et tous.



Contacts & inscriptions
A MEDIATHEQUE

LUDOTHEQUE

G

CENTRE SOCIAL «CAFE DES GRANGES»

7

®
o
@
S

ACCUEIL MJC

FABLAB

ESPACE SENIORS

SERVICE CULTURE

PENSEZ A VOUS INSCRIRE !

Mairie de Saint-Jean

Hotel de Ville, 33 ter Route d’Albi 31240 SAINT-JEAN
WWW.MAIRIE-SAINTJEAN.FR




