
Au milieu du XIXe siècle, des poètes, 
à la suite de Frédéric Mistral, 
ont donné le nom d’Occitanie  

aux zones occitanophones.
 

Les troubadours, du XIe au XIVe siècle, 
ont été à l’origine de la littérature 

occitano-catalane. Ils ont contribué 
à diffuser la poésie occitane dans un 

vaste espace sud-européen.

In the middle of the XIXth century, 
poets, led by Fréderic Mistral, gave 

the name Occitania to the area where 
the Occitan language was spoken.  

The troubadours of the high middle 
ages had raised the profile of the 

Occitan language and were responsible 
for spreading its poetry across wide 

areas of southern Europe.

Al mièg del sègle XIX, de poètas, 
en seguida de Frederic Mistral, 

balhèron lo nom d’Occitania a las 
zònas occitanofònas. 

Los trobadors, del sègle XI  
al sègle XIV, foguèron a l’origina de  

la literatura occitano-catalana. 
Contribuiguèron a difusar la poesia 

occitana dins un vast espaci  
sud-europèu.

OccItAnIA qu’es Aquò? 
L’Occitanie c’est quoi ? What is Occitania? 

Le nom d’Occitanie est apparu  
au cours du XIIIe siècle pour désigner 

le territoire qui sera ensuite  
celui du Parlement de toulouse  

après sa création.

Le parlement de Toulouse,  
les États du Languedoc et l’État français 
ont utilisé ce terme d’Occitanie jusqu’à 

la révolution française.

En 2016 les deux anciennes régions 
administratives de Midi-Pyrénées et 
Languedoc-Roussillon ont manifesté 

leur identité en s’unissant sous le nom 
d’Occitanie.

the name Occitania appears during 
the XIIIth century to refer  

to the area that would later come
under the authority of the Parlement 

of toulouse.
 

The Toulouse Parlement, the Province 
of Languedoc and the French state all 
continued to use the word Occitania 

until the French revolution. 

In 2016, the two former administrative 
regions of the Midi-Pyrenees and 

Languedoc-Roussillon manifest their 
common identity and unite under the 

name of Occitania. 

Lo nom d’Occitania apareguèt 
pendent lo sègle XIII per designar  

lo territòri que serà lo del Parlament 
de tolosa après sa creacion.

 
Lo Parlament de Tolosa, los Estats de 
Lengadòc e l’Estat francés utilizèron 

aquel tèrme d’Occitania fins a la 
revolucion francesa.

En 2016, las doas ancianas regions 
administrativas de Miègjorn-Pirenèus 
e Lengadòc-Rosselhon manifestèron 

lor identitat en s’unissent amb lo nom 
d’Occitania.
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